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CLEGIR EL HORNO

Equipatu cocina conel modelo que mejor se adapte a tus necesidades

Puedes encontrar hornos in-
tegrados enunacocinaein-
dependientes. Los primeros
se instalan bajo la encimera
e incorporan los mandos de
laplacade coccion. Los inde-
pendientes, en cambio, sue-
len colocarse empotrados en
el mobiliario (generalmente

1 | ¢Comoseclasificanios
diferentes tipos de hornos?

en columna) y llevan los
mandos en su parte frontal.
Otraclasificacidonesladelos
hornos convencionales, que
funcionan por calentamiento
por solera, y los multifuncion,
enlos que se puede usar ca-
lor convencional, grill o calor
circular con ventilador.
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Este tipo de hornos tienen la
apariencia de un microondas
y cocinan el alimento gracias
al vapor que se obtiene des-
pués de que el agua, ubicada
en un depdsito, alcance los
100 °C de temperatura. Se-
gun los expertos, con este
tipo de coccion se conservan

EN COLUMNA
D de AEG (660,79 €) se
o bajo el microondas y
de la placa de coccién.

2 cComMo funcionan los hornos
gue cocinan a vapor?

las propiedades nutritivas de
los alimentos y se mantienen
suaromay sabor. El preciode
este tipo de hornos es mas
elevado que el de uno con-
vencional. Como alternativa,
existenaccesorios de coccion
avapor que se acoplanatodo
tipo de hornos.
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POLIVALENTE

Ademas de horno convencional
también es microondas. Es el mo-
delo Twin, de Whirlpool (1.012€).

COCCION ALVAPOR

Elhorno de Kitchenaid SuperHea-
ted cocina al vapor con prestacio-
nes profesionales (2.903€).

PIROLITICO

Lapuertacon cuatro cristales del
6H-880ATCX hace méas segurala
pirdlisis. Es de Fagor (1.102 €).

CON RECETAS

De Dietrich haincluido en el horno
DOP790XS hasta 50 recetas en
memoria. Su precio, 1400 €.

ANTIHUELLAS

Conelhorno EOB96000Xde
Electrolux también se puede
cocinar alvapor. Cuesta 649 €.

COCCION RAPIDA
Hotpoint-Ariston incorpora una
funcién de coccion rapidaensu
horno Openspace. Vale 832 €.

DE90OCM

Un horno con una medida de 90
cmpara grandes asados. Es de
Kuppersbuschy vale 2.450€

ELECTRONICO

Elige latemperaturaidénea para
cadaplato. Es elmodelo Crystal
60+ de Franke (1.154,20 €).
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Lamedidaestandar deun
horno suele ser de unos
60 x 60 cm y su capaci-
dad, que se mide enlitros,
suele rondar los 52 litros.
Detodas maneras, la ofer-
ta del mercado es muy
ampliay actualmente es
facil encontrar hornos

3 ¢Qué capacidad y cuanto
puede medir un horno?

de medidas especiales,
como los de 90 cm de
ancho, con 92 litros de
capacidad, o bien hornos
pensados para cocinas
pequefias que miden
solo 40 cmde altoy que
cuentan con 23 litros de
capacidad.

Ala hora de elegir el hor-
no, hay que valorar el uso
que selevaadar paraasf
acertar con su capacidad.
También es importante
decantarse por un modelo
con clasificacion energéti-
caA, guesonlos que me-
nos consumen. Elige uno

4 ¢Qué hay que teneren
cuentaenlaeleccion?

queincorpore sistemas de
seguridad, especialmen-
te sihay nifios en casa, y
sistemas de autolimpieza.
Tenencuentaque los hor-
nos multifuncion resultan
muy practicos porque ho-
mogeneizan el calor alin-
corporar un ventilador.

Los que menos consu-
men son los que tienen
una clasificacion Ao Ben
su eficiencia energética.
Como media, el consu-
mo se sitla enunos 2 kw,
aungue algunos cuentan
con funciones de ahorro
de energfa. El consumo

5 ¢Cudles son los hornos
gue menos consumen?

es inferior en los hornos
electronicos con recetas
preprogramadas, puesto
que calculan con precision
eltiempoylatemperatura
de coccion. Lo mejor para
no malgastar es aprove-
char el calor residual y no
abrir mucho la puerta.

Existen diferentes siste-
mas que garantizan la
seguridad en elusodiario
del horno, como seguro
para nifios y vacaciones,
proteccion térmica contra
el sobrecalentamiento del
aparato, incorporacion
de cristales triples o cua-

¢Qué sistemas de
6 2ot 5
seguridad incorporan

druples que hacen que el
exterior delhorno se man-
tenga a bajatemperatura
—son las denominadas
puertas frias—y bloqueo
de seguridad de la puerta
enloshornos que cuentan
con procesos de autolim-
pieza pirolitica.
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CARRO EXTRAIBLE
Este horno de lagama Bluecon-

trol de Siemens ahorraenergiay
esdeclaseA.Supreciol.153€.

PUERTAFRIA

Una medida de seguridad para
evitar guemaduras. Es elmodelo
IF 89 GPAIX de Indesit (469€).

PUERTA OCULTA
Enloshornos Slide & Hide de Neff
lapuerta, al abrirse, desaparece

por complet. Su precio: 1.511€.

GRAN CAPACIDAD

Elhorno SC115X de Smeg mide
60 cmy sucapacidad es de 68
litros. Su precioes de 1.015€.

DOS ENUNO
Unhornode45cmyotrode15en
un hueco estandar de 60 cm. Esel
HX45.15de Teka (940€).

APERTURA LATERAL

Un sistema muy cémodo para
acceder alhorno. Es el modelo
HBR76R650E de Bosch (848 €).
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Las funciones mas ha-
bituales son la doble re-
sistencia, el grill, la doble
resistencia con ventila-
cién, la coccion intensiva
y otras funciones espe-
cificas, como la coccién
para pizzay pan o los
calientaplatos, que per-

7 ¢Qué funciones suelen
incorporar los hornos?

miten servir la comida
siempre caliente. Los que
mas funciones incluyen
son los electrénicos, que
cuentan conrecetas pre-
programadas, por las que
el horno ajusta el tiempo,
latemperaturay el tipode
coccion segun el plato.

La mayoria incorpora
paneles cataliticos en las
paredes laterales y trase-
ra.Setratade unas placas
desmontables que ab-
sorben la suciedady que
deben sustituirse con el
tiempo. Lo méas nuevo son
los hornos piroliticos, con

g  ¢Quesistemasde
autolimpieza existen?

unos ciclos que alcanzan
temperaturas de 500 °C
y que carbonizan los res-
tos de grasa. Una de las
ventajas de este sistema
es que esteriliza. Como
medida de seguridad, la
pirdlisis se efectlatrasun
blogueo de la puerta.

Entre lo mas nuevo estan
los hornos con coccidon a
vapory los electrénicos.
También se avanza en
sistemas de ventilacién
para una temperatura
mas homogéneay mejor
cocciony enlos sistemas
de calentamiento rapido,

9 ¢Qué eslomas nuevo
que puedo encontrar?

de mejoraen laeficiencia
del aislamiento térmico
y la potencia. En cuanto
al disefio, destacan los
carriles telescopicos, las
puertas de apertura late-
ral, los mandos ocultos o
la iluminacion haldgena
para ver el contenido.

10

El abanico de precios es
muy amplioy depende de
sus funciones, del disefio,
del servicio posventa...
Pueden encontrarse mo-
delos basicos a partir de
unos 250€, hornos multi-
funcion con prestaciones
basicas a partir de unos

¢A partir de qué precio se
puede adquirir un horno?

400 €, hornos piroliticos
apartirdeunos 700 €y
hornos avapor a partir de
unos 1.000€. Aunquelos
de clase A son algo mas
caros, el desembolso ini-
cial se amortiza en poco
tiempo por el ahorro de
energia que consiguen.
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