
preguntas y respuestas

Equipa tucocinaconelmodeloquemejor seadaptea tusnecesidades
ELEGIRELHORNO

Puedesencontrar hornos in-
tegrados en una cocina e in-
dependientes. Los primeros
se instalan bajo la encimera
e incorporan los mandos de
laplacadecocción.Los inde-
pendientes, en cambio, sue-
lencolocarseempotradosen
el mobiliario (generalmente

en columna) y llevan los
mandos en su parte frontal.
Otra clasificación es la de los
hornos convencionales, que
funcionanporcalentamiento
porsolera,y losmultifunción,
en los que se puede usar ca-
lor convencional, grill o calor
circular con ventilador.

¿Cómoseclasifican los
diferentestiposdehornos?1

Este tipo de hornos tienen la
aparienciadeunmicroondas
ycocinanel alimentogracias
al vapor que se obtiene des-
puésdequeel agua,ubicada
en un depósito, alcance los
100 ºC de temperatura. Se-
gún los expertos, con este
tipodecocciónseconservan

laspropiedadesnutritivasde
losalimentosysemantienen
suaromaysabor.Elpreciode
este tipo de hornos es más
elevado que el de uno con-
vencional. Como alternativa,
existenaccesoriosdecocción
avaporqueseacoplanatodo
tipo de hornos.

¿Cómofuncionan loshornos
quecocinanavapor?2

ENCOLUMNA
Este horno deAEG (660,79€) se
ha instalado bajo elmicroondas y
muy cerca de la placa de cocción.
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Lamedidaestándardeun
horno suele ser de unos
60 x 60 cm y su capaci-
dad,quesemideen litros,
suele rondar los 52 litros.
Detodasmaneras, laofer-
ta del mercado es muy
amplia y actualmente es
fácil encontrar hornos

de medidas especiales,
como los de 90 cm de
ancho, con 92 litros de
capacidad, o bien hornos
pensados para cocinas
pequeñas que miden
solo 40 cm de alto y que
cuentan con 23 litros de
capacidad.

¿Quécapacidadycuánto
puedemedirunhorno?3

A la hora de elegir el hor-
no, hay que valorar el uso
que se le va a dar para así
acertarconsucapacidad.
También es importante
decantarseporunmodelo
conclasificaciónenergéti-
caA, que son los queme-
nos consumen. Elige uno

queincorporesistemasde
seguridad, especialmen-
te si hay niños en casa, y
sistemasdeautolimpieza.
Tenencuentaque loshor-
nosmultifunción resultan
muyprácticosporqueho-
mogeneizan el calor al in-
corporar un ventilador.

¿Quéhayqueteneren
cuentaen laelección?4

Los que menos consu-
men son los que tienen
una clasificaciónAo B en
su eficiencia energética.
Como media, el consu-
mo se sitúa en unos 2 kw,
aunque algunos cuentan
con funciones de ahorro
de energía. El consumo

es inferior en los hornos
electrónicos con recetas
preprogramadas, puesto
quecalculanconprecisión
el tiempoy la temperatura
decocción.Lomejorpara
no malgastar es aprove-
char el calor residual y no
abrirmucho la puerta.

¿Cuálesson loshornos
quemenosconsumen?5

Existen diferentes siste-
mas que garantizan la
seguridadenel usodiario
del horno, como seguro
para niños y vacaciones,
proteccióntérmicacontra
el sobrecalentamientodel
aparato, incorporación
de cristales triples o cuá-

druples que hacen que el
exteriordelhornoseman-
tenga a baja temperatura
–son las denominadas
puertas frías– y bloqueo
de seguridadde la puerta
en loshornosquecuentan
conprocesos de autolim-
pieza pirolítica.

¿Quésistemasde
seguridad incorporan?6

CONRECETAS
DeDietrichha incluidoenelhorno
DOP790XShasta50recetasen
memoria.Suprecio,1.400€.

COCCIÓNALVAPOR
ElhornodeKitchenaidSuperHea-
tedcocinaal vaporconprestacio-
nesprofesionales (2.903€).

COCCIÓNRÁPIDA
Hotpoint-Ariston incorporauna
funcióndecocción rápidaensu
hornoOpenspace.Vale832€.

ELECTRÓNICO
Elige la temperatura idóneapara
cadaplato.EselmodeloCrystal
60+deFranke(1.154,20€).

PIROLÍTICO
Lapuertaconcuatrocristalesdel
6H-880ATCXhacemássegura la
pirólisis.EsdeFagor (1.102€).

POLIVALENTE
Ademásdehornoconvencional
tambiénesmicroondas.Eselmo-
deloTwin,deWhirlpool (1.012€).

DE 90CM
Unhornoconunamedidade90
cmparagrandesasados.Esde
Küppersbuschyvale2.450€

ANTIHUELLAS
ConelhornoEOB96000Xde
Electrolux tambiénsepuede
cocinaral vapor.Cuesta649€.

SEGURO
más
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Las funciones más ha-
bituales son la doble re-
sistencia, el grill, la doble
resistencia con ventila-
ción, la cocción intensiva
y otras funciones espe-
cíficas, como la cocción
para pizza y pan o los
calientaplatos, que per-

miten servir la comida
siemprecaliente.Losque
más funciones incluyen
son los electrónicos, que
cuentan con recetas pre-
programadas,por lasque
el horno ajusta el tiempo,
la temperaturayel tipode
cocción según el plato.

¿Quéfuncionessuelen
incorporar loshornos?7

La mayoría incorpora
paneles catalíticos en las
paredes laterales y trase-
ra.Setratadeunasplacas
desmontables que ab-
sorben la suciedad y que
deben sustituirse con el
tiempo.Lomásnuevoson
loshornospirolíticos,con

unos ciclos que alcanzan
temperaturas de 500 ºC
y que carbonizan los res-
tos de grasa. Una de las
ventajas de este sistema
es que esteriliza. Como
medida de seguridad, la
pirólisis seefectúa trasun
bloqueo de la puerta.

¿Quésistemasde
autolimpiezaexisten?8

Entre lomás nuevo están
los hornos con cocción a
vapor y los electrónicos.
También se avanza en
sistemas de ventilación
para una temperatura
más homogénea ymejor
cocción y en los sistemas
de calentamiento rápido,

demejora en la eficiencia
del aislamiento térmico
y la potencia. En cuanto
al diseño, destacan los
carriles telescópicos, las
puertas de apertura late-
ral, losmandos ocultos o
la iluminación halógena
para ver el contenido.

¿Quées lomásnuevo
quepuedoencontrar?9

El abanico de precios es
muyamplioydependede
sus funciones,del diseño,
del servicio posventa...
Pueden encontrarsemo-
delos básicos a partir de
unos250€,hornosmulti-
función conprestaciones
básicas a partir de unos

400 €, hornos pirolíticos
a partir de unos 700 € y
hornosavaporapartir de
unos 1.000€.Aunque los
de clase A son algo más
caros, el desembolso ini-
cial se amortiza en poco
tiempo por el ahorro de
energía que consiguen.

¿Apartirdequépreciose
puedeadquirirunhorno?10

GRANCAPACIDAD
ElhornoSC115XdeSmegmide
60cmysucapacidadesde68
litros.Suprecioesde1.015€.

APERTURALATERAL
Unsistemamuycómodopara
accederalhorno.Eselmodelo
HBR76R650EdeBosch(848€).

PUERTAOCULTA
En loshornosSlide&HidedeNeff
lapuerta,al abrirse,desaparece
porcomplet.Suprecio: 1.511€.

CARROEXTRAÍBLE
Estehornode lagamaBluecon-
troldeSiemensahorraenergíay
esdeclaseA.Suprecio 1.153€.

PUERTAFRÍA
Unamedidadeseguridadpara
evitarquemaduras.Eselmodelo
IF89GPAIXde Indesit (469€).

DOSENUNO
Unhornode45cmyotrode15en
unhuecoestándarde60cm.Esel
HX45.15deTeka(940€).
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