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COMO AHORRAR AGUA

Reduce elconsumo encasaconelectrodomesticosy griferias mas eficientes

GRIFERIATERMOSTATICA En el frontal de la ducha hay un termostato (870 € aprox.) que, para
ahorrar agua, fija la temperatura del agua de los rociadores de techo y laterales, y de la teleducha.
Todo el conjunto forma parte del sistema modular Axor Starck ShowerCollection, de Hansgrohe.

as sequias que ciclica-
L mente afectan a nues-

tro pais junto a una
conciencia ecologica cada
vez mas arraigada en la so-
ciedad hacen que seamos
muy conscientes de la im-
portancia de no desperdi-
ciar el agua y de hacer un
consumo responsable de
un bien escaso y limitado.
Algunos sencillos gestos en
casa, como no dejar el gri-
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fo abierto mientras nos du-
chamos o nos lavamos los
dientes, y el uso de electro-
domésticos mas eficientes
y de dispositivos de ahorro
de agua pueden reducir el
gasto en un 50%.

LAVADORAS

La mayoria de lavadoras
y lavavajillas ya incorpo-
ran la tecnologia necesa-
ria para reducir al maxi-

mo el consumo de agua.
Los aparatos que tienen
una calificacion energética
A son los que menos con-
sumen, aunque algunos fa-
bricantes ofrecen la califi-
cacion A+ para agrupar a
los que consumen todavia
un 10% menos. En lavado-
ras, las que menos consu-
men incluyen algunas in-
novaciones tecnologicas,
entre las que destacan los

Innovaciones
para ahorrar
agua

Algunas firmas, con-
cienciadas con el
respeto del medio
ambiente, disefian in-
novadores productos
que pueden reducir el
consumo de agua.

W+W DE ROCA. Este
producto, creado por
el Innovation Lab de
Rocay diseflado por
Gabriele y Oscar Bu-
ratti, une en una sola
pieza el lavamanos y
el inodoro. Ademas
de ahorrar espacio en
bafios pequefios, este
disefio tambiénahorra
agua. Laclave estaen
reutilizar el agua del
lavamanos parallenar
lacisternadelinodoro.
Un sistema automati-
code limpiezaelimina
las bacterias del agua
y los malos olores. El
consumo de agua se
reduce en un 25%.

ROCA
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CALIFICADO CON LATRIPLEA

De Dietrich ha disefiado este lavavajillas, el
DVF742WE]1, calificado con unatriple A, por su
ahorro de aguay energfa. Su precio, 800 €.

Lo
s

AHORRA UN 50% DE AGUA

Estalavadora detectalacargay adaptaaella
elconsumo de agua. Es el modelo AquaSteam
1200 de Whirlpool y cuesta 904 €.

sensores de carga, que regu-
lan el caudal de agua en fun-
cion del peso de la ropa; los
controles de caudal, que re-
gulan la cantidad, el tiem-
po vy la presion de entrada
de agua; los sensores de tur-
biedad, que condicionan el
numero de aclarados, o los
sistemas de humidificacion
con jets en la parte superior
del tambor que humedecen
la ropa con menos cantidad

Secl:2

CON PROGRAMA ECOLOGICO
Ellavavajillas DW-614-DS-3A consume 15
litros de agua y tiene una capacidad para 14
cubiertos. Es de Franke y cuesta1.041,68 €.

-

DOS TOMAS DE AGUA

Ahorra aguay energfa con dos tomas de
agua, una friay otra calentada con energfas
alternativas. Es la Allwater de Miele (1.650 €).

de agua que los sistemas tra-
dicionales. Algunas firmas
ofrecen, ademas, la posibi-
lidad de utilizar la lavado-
ra con agua procedente de
un aljibe o un pozo, aun-
que el aclarado final, eso si,
se realiza siempre con agua
potable de la red. También
encontraras lavadoras con
dos tomas de agua diferen-
tes: una de agua fria y otra
de agua previamente calen-

tada con métodos alternati-
vos, como pueden ser los pa-
neles solares o las bombas
de calor.

LAVAVAJILLAS

Los lavavajillas que menos
agua consumen son los mo-
delos electronicos. La ma-
yoria cuentan con sensores
que graduan el agua en fun-
cion de la cantidad y sucie-
dad de la vajilla e incorpo-

Aplicar
trucos
caseros

*GRIFOS. Ahorraras
hasta 10 litros de agua
silos cierras cuando
no los utilizas.
*INODORO. Colocauna
botellavaciade cristal
enlacisternay ahorra-
ras entre dosy cuatro
litros de agua cada vez
quelo utilices.Nouses
elinodoro como cubo
de basura.
*ELECTRODOMESTI-
COS. Utiliza la lavado-
ray el lavavajillas con
carga completay el
programa adecuado.
*LLAVE DE PASO. Cié-
rrala levemente y no-
taras el ahorro.
*PLATOS. Cuando los
friegues, abre el grifo
soélo cuando sea nece-
sario, ya que tenerlo
constantemente abier-
to supone unconsumo
de unos 100 litros.
*DUCHAS. No dejes el
grifo abierto mientras
duraladucha: supone
un despilfarro de unos
60 litros de agua.

ran sistemas que combinan
rociados de agua a baja pre-
sion con rociados intensos
de alta presion que consi-
guen un resultado final per-
fecto con un minimo consu-
mo de agua. También se han
introducido dispositivos de
seguridad destinados a aho-
rrar agua, que detectan cual-
quier escape en el lavavaji-
llas y cortan la entrada del
agua en el aparato.
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LIMITADOR DE CAUDAL

Grohe haincluido en sumonomando Essence
un limitador de caudal para reducir el consumo
de agua. Tiene un precio de 214,77 € aprox.

MAS EFICIENTE
La firma Mart(1921 equipa sus monomandos,
como el Altair cromado en negro, con valvulas
que limitan el caudal. Ala venta por unos 248 €.

Ademas de los electrodo-
mésticos, hay dos puntos
mas en los que actuar para
reducir el consumo de agua
en casa. Se trata de las gri-
ferias y del inodoro.

Las griferias que mas ayudan
a ahorrar agua son las que
cuentan con temporizadores,
que se accionan mediante un
pulsador y que cierran auto-
maticamente el agua después
de un tiempo establecido, y

Sec2:4

CON ECONATURE

Elmodelo Akita, de Clever, incorpora el cartucho
economizador EcoNature que limita el caudal
para ahorrar un 50% de agua. Cuesta 114,45 €.

S . !
—

INCLUIR AIREADORES

Todas las griferfas se pueden equipar con
aireadores que reducen el consumo de agua en
un 50%. Modelo Lounge, de Noken (481,56 €).

las que funcionan por detec-
cion de presencia, equipadas
con un circuito electronico de
deteccion por infrarrojos que
activa la salida del agua ante
la presencia de lamano y que
la corta cuando ésta se reti-
ra. Funcionan con pilas o co-
nectadas a la red y su caudal
puede regularse. Otra opcion
son las griferfas termostaticas
para duchas y bafieras, que fi-
jan la temperatura del agua en

el punto deseado, con lo que
no se tiene que gastar agua
hasta conseguir la tempera-
tura que buscamos.

GRIFERIAS EFICIENTES
En el mercado existen tam-
bién varios mecanismos
para reducir el caudal del
agua de una griferia cual-
quiera. Entre ellos destacan
los economizadores o airea-
dores, que se enroscan en

Cuanto
gastamos
enagua

*LAVADORA. Gasta
entre 50 y 100 litros
de agua cada vez que
se pone en funciona-
miento.
*LAVAVAJILLAS. Con-
sume una media de 25
litros de agua.
-INODORO. Gastaunos
10 litros de agua al dia.
*FUGAS.Enelcasoque
el inodoro sufra una
fuga, el derroche de
agua puede ascender
a 200 litros.

*GRIFO ABIERTO. EI
consumo de aguallega
alos 15 litros por minu-
to cuando un grifo se
queda abierto.

duchas y griferias y que re-
ducen hastaun 50% el con-
sumo de agua; los perliza-
dores, que hacen que el aire
se mezcle con agua; y los li-
mitadores de caudal, un sis-
tema que no permite que el
grifo se abra mas alla del an-
gulo que ya estd predetermi-
nado. Algunas duchas estan
disenadas para mezclar aire
con agua y reducir el cau-
dal. También existen flexos

TRES GRIFERIA
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UN MODELO SOSTENIBLE

UTILIZAR PERLIZADORES

La griferfa Trans-Mix, de Franke, cuida el medio
ambiente: con la maneta en la posicion central
solo sale agua fria para ahorrar energfa (145 €).

RACIONALIZAR EL CONSUMO

Algunos gestos, como cerrar los grifos sino se
utilizan, ayudaran areducir el consumo. Es el
modelo Top-Tres, de Tres Griferfa, y vale 160 €.

Los perlizadores se enroscan en la griferiay
mezclan aguay aire para reducir el consumo.
Modelo Tara Ultra, de Dornbracht (desde 406 €).
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CON SISTEMAS DE AHORRO

Elmonomando Kuatro Plus, de Ramon Soler,
viene equipado con sistemas de ahorro de agua
y energla. Estd alaventapor 251,72 €.

=

El precio
de ahorrar
agua

Lainversion en apara-
tos de bajo consumo
es baja si se compara
con el ahorroque ala
larga puede suponer.
-LAVADORAS. Una
lavadora de las anti-
guas puede llegar a
gastar unos 220 litros
por lavado frente a los
50 litros de los nuevos
modelos. El precio de
una lavadora de clase
Apartedelos 500 €.
-LAVAVAJILLAS. Con-
sumen unos 10 litros
de agua por lavado.
Enelmercado, pueden
encontrarse lavajillas
de clase A a partir de
unos 500 €.
*GRIFERIAS. Los airea-
dores para monoman-
dos cuestan unos 2 €,
mientras que los que
sonparagriferias de co-
cina, unos 6 €. Hay du-
chasapartirde unos12
€ que seacoplanatodo
tipodeflexosy que per-
miten ahorrar hastaun
30% de agua.
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que incorporan una junta de
goma que hace que el chorro
de agua sea siempre cons-
tante. Un mecanismo muy
recomendable para las gri-
ferias bimando y que pue-
de ahorrar entre un 20 y un
40% de agua son los inte-
rruptores de caudal, que de-
tienen el flujo de agua mien-
tras no se va a utilizar, sin
tener que regular de nuevo
la temperatura del agua al

sec3:6

volver a abrir el grifo. Otras
opciones son los reductores li-
mitadores que se instalan en
la toma del flexo de 1a ducha,
o los temporizadores, que re-
gulan el tiempo maximo que
va a estar abierta la griferfa.

CISTERNAS

Los inodoros que menos
consumen son los que tie-
nen interrupcion de descar-
ga o doble descarga. En el

primer caso, la cisterna in-
corpora un unico pulsador
que interrumpe la salida de
agua si se acciona dos veces
o si se deja de pulsar. Otra
manera de ahorrar agua es
reutilizandola. Si la idea es
reutilizar el agua emplea-
daenlalavadora o la ducha
—las denominadas aguas
grises— para la cisterna del
inodoro, quiza interese ins-
talar un aparato especial

que cuente con una entra-
da para aguas grises y una
salida para el agua limpia.
Para su instalacion, hay que
prever una segunda red de
canerias que conduzca estas
aguas a una instalacion de
tratamiento y deposito. Otra
manera de ahorrar agua es
aprovechar las aguas pluvia-
les para regar las plantas me-
diante un sistema de recogi-
da de aguas. o
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